
400 gr di yog
urt

(puoi usare la
 versione bian

ca oppure all
a frutta)

400 ml di pa
nna da monta

re 

250 gr di alb
icocche a pez

zetti

4 cucchiai di 
zucchero 

INGREDIENTI

1

1

Lo sai che con questo caldo perfino fata Fruttolina fa fatica a volare? 
Lei però ha un segreto: quando il caldo non le dà tregua, si prende 

una pausa golosa con un dolcetto fresco fresco e veloce, 
dove la protagonista indiscussa è la frutta di stagione.

Inizia tagliando a pezzetti le albicocche. 
Mi raccomando di farlo con un adulto.

La ricetta che ti propone oggi prevede le albicocche, ma non hai che l’imbarazzo della scelta. 
Puoi usare la frutta che più ti piace, o mettere insieme più tipi diversi, in base ai tuoi gusti.

Chiedi aiuto a un adulto per le fasi più delicate      Lava per bene le manine       Allaccia il grembiule 
e... si parte! 
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